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ANDATURA A E STAZIONE 1

 ANDATURA A VELOCITA/EQUILIBRIO STATICO




ANDATURA B E STAZIONE 2

* RAPIDITA/ CAPACITA DI RITMO/
DIFFERENZAZIONE

* RESISTENZA ARTI INFERIORI/ORIENTAMENTO
SPAZIO TEI\/IPORALE




ANDATURA C

* RAPIDITA/CAPACITA RITMO/
DIFFERENZIAZIONE







OBIETTIVI

VELOCITA

PERCORRERE IL MAGGIOR NUMERO DI GIRI
RESISTENZA

PRECISIONE

RITMO

DIFFERENZAZIONE

EQUILIBRIO




PUNTI DI FORZA

DIVERTENTE

RAPIDA ESECUZIONE
GIOCO A SQUADRE
PUNTEGGIO IMMEDIATO



CALCOLO PUNTEGGIO

* TABELLA

T E M - TEST EFFICIENZA MOTORIA
LUOGO: DATA:
NUMERO TOT GRUPPO |:| VARIE:

SCALA DI BORG FOR KIDS
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CALCOLO DEL PUNTEGGIO
PUNTEGGIO:

+1 punto ogni stazione raggunta
+ +1 purio se seguito bene esertizio stazone 1 (FENICOTTERD)
« 41 purto se soguito beno esertizio stazione 2 (BALZI BIPODALICH)
+ 41 par ogni canestro (stazione J3)
« +1 punio 58 CaNasro con fMbalzo (stazons 4)
Se sl shagliano le andature o non si superano le prove nelle staziond, non
s cumulerd nessun punto,

CALCOLO RISULTATO:

Sommare | vari punti effetiual soltraendo le PENALITA' e la scala di Borg.

| PUNTI TOTALIZZAT! - SCALA BORG = EFFICIENZA MOTORIA

ESEMPIO: +9 pt. (por le stazioni ragghunie), +4 pt. (canestr stazione 3); +1 pt (tost
JenicomeEro esequito Dene S0k una voRa), + 1 Pt (Dalzi esequil bene), -6 o1 (scala &
Borg)

EFFICIENZA MOTORIA= 9 (9+5+141-6).




A COSA SERVE IL T.E.M.

CREARE UN UN GRAFICO AD AREA

VALUTAZIONE GLOBALE DELLO STATO
MOTORIO

RESISTENZA ALLO SFORZO
TEST DIVERTENTE DA FARE A SQUADRE




GRAZIE PER
L’ATTENZIONE...



